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PROGRAMA
EL + SOCIAL
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EldBrograma “El + SOM@lal: M3as

qQUisl UN almuerzo, ungeespiro”

se ejecuto durante 23 semanas,
desde el 14 de abril hasta el 17
de septiembre del presente ano.
A él ingresaron en total 562
personas, de las cuales
egresaron (es decir, recibieron
la intervencién completa) 382,
lo cual equivale a un 68% del
total ingresado.
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CIFRAS RELEVANTES

23 Semanas de '|'|5 Clases impartidas 32 Capsulas de contenido 195.012 Almuerzos entregados

campanhna de 40 minutos entregadas como (48.753 menu, cada uno

aproximadamente complemento a la clase. para 4 personas)

$56.000.000

Fueron aporte de la CPC

$65.882.500

Obtenidos de la campana
de recaudacion “Mas que

un alumuerzo, un respiro”

$'|2'| ' 882.500 impulsada de la institucion.

Millones invertidos



MOTIVACION, LOGROS
Y DESARROLLO SOCIAL
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CAPITAL
HUMANO

El equipo de trabajo estuvo compuesto
por una corrdinadora del programa, 11
acompanantes, un

profesor gastrondomico, una persona de
apoyo durante |la clase, una enccargada
de comunicaciones y campaha, dos
personas de apoyo logistico, una persona
encargada de las finanzas y pagos y 20
voluntarios.

$75.000.000

aporte de Paternitas en equipo.
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Acompanamiento

El acompanamiento profesional
desde Fundacion Paternitas fue
realizado por 11 profesionales,
gquienes realizaron un total de
30 horas de atencidon personal
diarias, mas una hora de
contactotelefdnico gquincenal,
como minimo. Esto nos permite
estimar un total aproximado de
4620 horas de acompanamiento.

b

Voluntariado

Con respecto a l|la cantidad de
horas de voluntariado entregadas,
se incorporaron a la labor de
acompanamiento un total de 20
voluntarios, quienes recibieron a
34 alumnos. Este acompana-
miento se desarrolld durante 8
semanas, donde cada voluntario
realizd un contacto telefonico se-
manal de aproximadamente 90
Mminutos, para un total aproxima-
do de 30 horas semanales, es
decir, 240 horas en total.

Orientacioéon IFE

Cada una de las 382 personas que partici-
paron del programa completo recibieron
una orientacidon al inicio, luego cuando se
ofrecid una nueva version, y en una tercera
instancia de seguimiento. Todas las personas
gue ingresaron al programa, aungue no lo
hayan completado, recibieron al menos la
primera orientacion, por lo cual es posible
estimar un total de 1.326 orientaciones en
total (como minimo) para la postulacidon al
Ingreso Familiar de Emergencia.

De las familias orientadas, 111 accedieron
exitosamente al beneficio, mientras que 34
lo volvieron a tramitar y estan a la espera
de los resultados. En cuanto al Bono Covid,
todos los beneficiarios gque ingresaron al
programa recibieron orientacion para su
postulacidn, y un minimo de 87 recibieron
dicho Bono.



O5 EVALUACION DE IMPACTO

. Pregunta de investigacidon y objetivos ll. Esqguema causal de |la intervencidon

La presente evaluacion corresponde a un estudio cuantitativo
cuyo objetivo es evaluar la eficaciadel programa en términos
Personas de escasos recursos enfrentan necesidades

de sus efectos sobre el bienestar psicoldégico de los beneficia- SRV
rios. Asi, el objetivo es “identificar si existen diferencias en el SESNEMICES  SIEEleIIE B0 S MEEH® et 8 [PRiecimis
del COVID-19

bienestar psicologico entre quienes reciben el componente de
acompanamiento y entre quienes no lo tienen”.

Acompahamiento Clases de gastronomia Apoyo econdmico
INSUMOS / psicosocial diarias + video semanal

permanente especifico semanal

ACTIVIDADES

Beneficiarios Beneficiarios Beneficiarios
reciben adquieren nuevas recibem apoyo
acompanamiento herramientas econdmico
y contencidn

PRODUCTOS

Mayor capacidad de Aumento de las Mayor tranquilidad
RESULTADOS autorregulaciény capacidades de econdmica y capacidad
INTERMEDIOS estabilidad autogestion de planificar los gastos y

emocional comida

Mejora sustantiva en la manera y recursos disponibles

RESULTADOS| para enfrentar la pandemia y lidiar con las consecuencias
FINALES " . .
econdmicas y emocionales de la misma
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CONCLUSIONES

Esta evaluacion no entrega un impacto significativo o no
ilustra un impacto robusto en torno al bienestar psicoldogico
tras recibir el programa. Si bien si se observa una mejoria en
el bienestar psicologico desde el primer levantamiento de in-
formacion, al segundo levantamiento no es posible deducir
que hubo un impacto directo y significativo de la
estrategia utilizando el método elegido (difference in diffe-
rence). Cabe mencionar gue una posible causa de esto es |a
gran atricion (desgaste) muestral que se observo sobre todo
para el Grupo Tratamiento donde hubo una importante
reduccion de la muestra disponible para analisis.

No obstante lo anterior, uno de los hallazgos mas relevantes
es que en un inicio las medias rondaban valores negativos,
y luego de la intervencidén las medias se tornan a valores
positivos, lo que significa una cierta mejoria en el bienestar

psicolégico de los individuos ya sea Grupo Control o Grupo

Tratamiento, siendo este Ultimo el que presenta una mayor
mejoria frente al Grupo Control. Para futuros estudios se
propone profundizar en la valoracién o percepciodon
de la ayuda econdmica que tienen los participan-
tes. Ademas, es importante mencionar que esta po-
blaciéon ha estado tradicionalmente desprotegida social-
mente por lo que las intervenciones enfocadas en mejoras
en la calidad de vida u obtenciéon de recursos usualmente
tenderan a tener efectos positivos.

Una futura forma de obtener informacion sobre efectos
seria replicar el estudio, pero a una mayor escala, o avanzar
en la profundizacion de |la experiencia cualitativa de los
participantes con el proposito de conocer su experiencia
mas

subjetiva en torno a Programa El +SOCIAL y el bienestar

psicoldgico de sus participantes.

*Para mayor informacion revisar anexo de informe cabal de Evaluacion de Impacto
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